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SCHUTZ- & HYGIENEKONZEPT
Regeln für die Sportausübung sowie Wettkampfdurchführung in 
gedeckten Sportanlagen (Sporthallen) 

Über allem steht die Gesundheit aller Anwesenden, diese gilt es zu schützen. Es besteht auch mit den getroffenen Maßnahmen 
ein Infektionsrisiko. Jede:r ist eigenständig verantwortlich, die Regeln einzuhalten. 
Es gilt die aktuelle SARS-CoV-2-Infektionsschutzmaßnahmenverordnung www.berlin.de/corona !

•	 Die Sportausübung in gedeckten Sportanlagen (also in Sporthallen, Fitness- oder Tanzstudios, Umkleidegebäuden und 
anderen gedeckten Sporteinrichtungen)  ist nun an die 3G-Bedingung geknüpft. Dies gilt sowohl für den Trainings- als 
auch für den Wettkampfbetrieb. Die Maskenpflicht in Gebäuden besteht unverändert für Sporttreibende sowohl beim 
Trainings- als auch beim Wettkampfbetrieb fort, aber nicht während der Sportausübung. 

•	 Bei Veranstaltungen in gedeckten Sportanlagen bis 200 gleichzeitig anwesenden Personen gilt für Zuschauende neben 
der 3G-Bedingung auch die Pflicht zum dauerhaften Tragen einer FFP2-Maske. Es muss eine ausreichende 
Belüftungsmöglichkeit vorhanden sein (siehe Anlage 3 zu § 11 der InfSchMV). 

•	 Bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, die im Rahmen des Schulbesuchs regelmäßig getestet werden, gilt der 
Schüler:innenausweis als anerkannter Nachweis des 3G-Status. Dies gilt allerdings nicht während der Ferienzeiten. Kinder 
unter sechs Jahren müssen keinen Nachweis erbringen.

Unsere Empfehlung: Teste dich freiwillig, bevor du dich mit anderen drinnen triffst, z.B. vor Spielen am 
Wochenende und nutze die Corona-Warn-App vollumfänglich, um Kontaktketten zu unterbrechen. 

Sport in gedeckten Sportstätten ohne Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m
Sporttreibende ab 18 Geimpft oder Genesen oder POC oder PCR oder dokumentierter Selbsttest (LSB-im 4 Augenprinzip) 

UND medizinische Maske außerhalb der Sportausübung
Sporttreibende unter 18 außerhalb der Ferien Schülerausweis UND medizinische Maske außerhalb der Sportausübung

während der Ferien Geimpft oder Genesen oder POC oder PCR oder dokumentierter Selbsttest (LSB-im 4 Augenprinzip) 
UND medizinische Maske außerhalb der Sportausübung

Zuschauende Geimpft oder Genesen oder POC oder PCR UND FFP2-Masken- und Abstandspflicht
Ohne die aktuellen Nachweise und Masken kann kein Zugang zur gedeckten Sportanlage gewährt werden. Bei Fehlverhalten werden wir gemäß 
unserem Hausrecht des Gebäudes verweisen. Personalausweis/Schülerausweis, Impfzertifikate und ggf. Testergebnis sind vorzuweisen.

GEIMPFT / GENESEN
•	 Geimpft	� Nachweis einer vollständigen Impfung gegen COVID-19 (seit der letzten notwendigen Impfung sind 

mindestens 14 Tage vergangen).
•	 Genesen	� Nachweis einer Genesung von einer COVID-19-Erkrankung (mindestens 28 Tage und höchstens 3 Monate 

nach einem positiven PCR-Testergebnis).

GETESTET
•	 POC  Negatives Schnelltestergebnis, ausgestellt durch eine offizielle Teststelle (Testzentrum) nicht älter als 24 Stunden
•	 PCR  Negatives offiziellen Labortests nach Rachenabstrich, nicht älter als 48 Stunden 
•	 Selbsttest � Nachweis eines dokumentierten Selbsttests unter Aufsicht einer weiteren volljährigen Person (4-Augen-Prin-

zip, siehe Formular des Landessportbunds) 
•	 Schülerausweis � Vorlage eines aktuell gültigen Schülerausweises zum Nachweis einer regelmäßigen Testung im Rahmen 

des Schulbesuchs

MASKENPFLICHT (FFP2)
•	 Für alle Anwesende besteht FFP2-Masken- und Abstandspflicht beim Betreten des Gebäudes. 

ALLGEMEINES
•	 Getränke und Speisen in der Sporthalle sind nicht erlaubt. Warte möglichst vor der Tür notfalls im 

Treppenhaus bis die Vorgehenden die Halle verlassen haben.
•	 Nach Spiel-Ende ist die Halle unverzüglich zu verlassen. Entsorge Deinen persönlichen Müll im Abfalleimer!
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